Valkommna till Norrlandslagret 2010

Schemat
| ar fortsatter vi med konceptet med olika spar att trédna efter. NYHET: Junior sparet!
Vi har i ar stavat efter att géra sparen tydligare for att ni lattare ska hitta det som passar er.

Registrering och betalning
Nar ni har kommit er till ratta och stuvat undan era saker vore vi tacksamma om ni snarast
beger er till sekretariatet fér att anméla er och betala. Det underlattar valdigt mycket
fér oss om ni gor detta klubbvis.

Mat och dryck
Som vanligt har vi ett valutrustat Iagerfik med massor av gott. Bland annat har vi
frukost for 40 kronor och luncherbjudanden fér 50 kronor. Titta in och reta smaklékarna...

Skador
Skador ska helst inte férekomma men om olyckan &nda &r framme sa har vi sjukvardskunniga
pa plats, redo att hjalpa. Sjukvardsbordet har ett bord vid sekretariatet.

Légerfest
Den stora festen i ar blir fér vara Juniorer, det kommer att bli en Halloweenfest
med tacobuffé och en massa roliga tévlingar och upptag.
For 6vriga har vi bokat bord pa Sportklubben Allstar sa att alla intresserade kan ata
tillsammans. Om ni vill med pa Allstar boka en plats i sekretariatet,
dar hittar ni &ven menyn for kvllen.

Information
Om ni har funderingar och fragor om nagonting som rér lagret sa kan ni vanda er till sekretariatet
som ar pa plats hela fredag kvall, kl. 09.00-15.00 pa lérdag och 10.00-15.00 pa séndag.
Andra tider gar det bra att ringa till:
Norrlandslagret: Annika Lofstrom 070-512 19 68
Norrlandslagret Junior: Jonas Elfving 070-643 06 89
Instruktdrsresor: Andreas Nettebladt: 070-838 81 36

Schema - forklaringar

De olika sparen har vi valt att fargkoda
Ju-Jutsu Budo med BJJ, Kast och Junior
Kai tradition EE 10 -14 ar
De olika kunskapsnivaerna har vi delat in i grupper

Grupp 1 Grupp 2

Minst tva ars traning till elittraning Nybdrjare till tva ars traning



