Norrlandslagret 2010 - Fredag

.20 . 10- Lagerstart
1D~ Ekes Alla deltagare

Sport Junior
Marcelo Yogui Johan Halvardsson

Norrlandslagret 2010 - Lordag

. _ - Qi_gong Frukost
08:00 - 09:00 Lars Stalnacke 07:00 - 09:30

Grupp 2 Grupp 1 Invagning
Pernilla R Novais Johan Halvardsson 09:00 - 14:00
. : Grupp 1 Grupp 2 laido
el - i _ Pernilla R Novais Johan Halvardsson Lars Stalnacke
Self-defence Sparring Kata
Jens Wallstrom Per H Sjéstrém Lars Stalnacke
. : Grupp 2 Grupp 1 laido
IBRE 12D _ Marcelo Yogui Pernilla R Novais Lars Stalnacke

Grupp 1 Grupp 2
Marcelo Yogui Pernilla R Novais

15:15 - 15:30 Paus Paus Paus Paus

Ne waza Ne waza
Tavling Tavling

Norrlandslagret 2010 - Sondag

A e Grupp 1 Grupp 2 Frukost
Grupp 2 Grupp 1
Marcelo Yogui Anders Bergstrém

11:30 - 12:45 Randori Kansetsu Shiatsu Lunch
: : Jonas Elfving Andreas Nettelbladt Lars Stalnacke 11:00 - 13:00
Sport Junior
Pernilla R Novais Marcelo Yogui
14:00 - 14:05 Lageiel

Alla deltagare



