Valkommna till Norrlandslagret 2011

Schemat

| ar fortsatter vi med konceptet med olika spar att trana efter. NYHET: Junior sparet!
Vi har i ar stavat efter att gora sparen tydligare for att ni lattare ska hitta det som passar er.

Registrering och betalning
Nar ni har kommit er till ratta och stuvat undan era saker vore vi tacksamma om ni snarast
beger er till sekretariatet for att anmala er och betala. Det underlattar valdigt mycket
for oss om ni gor detta klubbvis.

Mat och dryck
Som vanligt har vi ett valutrustat lagerfik med massor av gott. Bland annat har vi
frukost for 50 kronor och luncherbjudanden fér 60 kronor. Titta in och reta smaklokarna...

Skador

Skador ska helst inte forekomma men om olyckan anda ar framme sa har vi sjukvardskunniga
pa plats, redo att hjalpa. Sjukvardsbordet har ett bord vid sekretariatet.

Lédgerfest
Den stora festen i ar blir for vara Juniorer, det kommer att bli en Halloweenfest
med tacobuffé och en massa roliga tavlingar och upptag.
For 6vriga har vi bokat bord pa Sportklubben Allstar sa att alla intresserade kan ata
tillsammans. Om ni vill med pa Allstar boka en plats i sekretariatet,
dar hittar ni aven menyn for kvallen, tid 19:00.

Information
Om ni har funderingar och fragor om nagonting som rér lagret sa kan ni vanda er till sekretariatet
som ar pa plats hela fredag kvall, kl. 09.00-15.00 pa Iérdag och 10.00-15.00 pa séndag.
Andra tider gar det bra att ringa till:
Norrlandslagret: Annika Lofstrom 070-512 19 68
Norrlandslagret Junior: Jonas Elfving 070-643 06 89
Instruktérsresor: Andreas Nettebladt: 070-838 81 36

Schema - forklaringar

De olika sparen har vi valt att fargkoda

Kai tradition EE] 10 -14 ar
De olika kunskapsnivaerna har vi delat in i grupper
Kai: Grupp 1 Svart/Brun, Grupp 2 BI&/Grén, Grupp 3 Orange-Vit

BJJ/Kast: Grupp 1 Minst tva ars tréaning till elittréaning
BJJ/Kast: Grupp 2 Nybérjare till tva ars tréning



Norrlandslagret 2011 - Fredag

_ _ Lagerstart
19:30 - 19:45 Alla deltagare

Sport Junior
Marcelo Yogui Johan Halvardsson

Norrlandslagret 2011 - Lordag

: : Qi-gong Invagning Frukost
08:00 - 09:00 Lars Stalnacke 09:00 - 14:00 07:00 - 09:30

Grupp 2 Grupp 1
Marcelo Yogui Pernilla R Novais
: : Grupp 1 Grupp 2 laido
Jete leze _ Marcelo Yogui Pernilla R Novais Lars Stalnacke
Kniv och Pak MMA Kata
Jens Wallstrém Bjoérn / PH Lars Stalnacke
: : Grupp 2 Grupp 1
12:45-13:55 _ SWIEGINEYETS  Johan Halvardsson

Grupp 1 Grupp 2
Pernilla R Novais Johan Halvardsson

15:10 - 15:30 Paus Paus Paus Paus
Ne waza Ne waza
Tavling Tavling

Norrlandslagret 2011 - Sondag

: : Grupp 1 Grupp 2
Grupp 2 Grupp 1 Jo
Marcelo Yogui Jonas Elfving Lars Stalnacke

: : Elitnytt MMA Shiatsu Lunch
=0 =zl Anders / Jens Andreas / Bjorn Lars Stalnacke 11:00 - 13:00
Sport Junior
Pernilla R Novais Tobias Back
14:00 - 14-05 Lagerslut Frukost

Alla deltagare 08:00 - 09:30
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