as‘qqnpjopngeawn Mmmm

4-6 november

.. | ’
Norrlandslagrét 2*(311

Valkommen till Norrlandslagret Junior!

For 2:a aret i rad ordnas Norrlandslagret Junior. Under Allhelgonahelgen
far du en hel helg med trdning, Halloweenfest och annat tokigt! Traffa
nya kompisar och trana for ndgra av Sveriges absolut basta instruktérer.

LAGERFAKTA Junior

NAR Fre 4 nov kI.19:30 till s6n 6 nov kl. 14:00
VAR Dragonhallarna i Umea

LOGI | dojo. Ta med liggunderlag och sovsack

HELHETSLOSNING JUNIOR (10-14 ar)
Lageravgift + logi (dojo) + mat + helhetslosning
750 kr. Informera om ev. matallergi vid anmalan.

Alla aktiviteter ingar i helhetsldsningen,
t ex Halloweenfest och filmkvall.

EXTRA LEDARE Barnens traning kommer att ske
samtidigt som tréaningen for de vuxna men pa olika
mattor, sa vill klubben skicka med nagon extra ledare
bara for barnen sé gér det naturligtvis utmarkt. Som
ledare for barnen betalar man givetvis ingen lagerav-
gift och man foljer d& barnen under hela lagret pé& och
utanfor mattan.

Mer information kommer pa hemsidan!

Instruktorer 2011

Johan Halvardsson 5 dan i stilen Ju-jutsu Kai
Hans Brandstrom 6 dan i stilen Ju-jutsu Kai

Lars Stalnacke 5 dan i stilen Ju-jutsu Kai och
2 dan i laido

Tobias Back 2 dan i stilen Ju-jutsu Kai

Marcelo “Yogui” Santiago 4 dan i Brasiliansk
Jiu-Jitsu

Pernilla Ribeiro Novais 4 dan i judo

Fler instruktorer (meddelas senare)

samTIDIGT: Norrlandslagret 2011

For 3b:e aret gar det traditionella Norrlandslagret av
stapeln. Trana for meriterade instruktorer och upplev den
sanna Norrlandsléger-andan! Mer information

om Norrlandslagret 2011 hittar du pa hemsidan.




